
 

                                                                                                                               

 
 

 

 

 

 



 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки  Ответственный  

               Организационные 
 

1 Разработка плана работы на год август Кузина С.А.,  

ст. м/с 

2 Подготовка медицинского кабинета, обеспечение его 

необходимым оборудованием  

июль-

август 

Гильмутдинова Р.И., 

зав. д/с  

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

3 Проверка санитарного состояния ДОУ перед началом 

учебного года 

август Гильмутдинова Р.И., 

зав. д/с  

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

4 Проверка и оформление документации в 

соответствии с номенклатурой дел 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

5 Комплектование групп август-

сентябрь 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

6 Сверить ф.63 и ф.26 по списку детей сентябрь Кузина С.А.,  

ст. м/с 

7 Антропометрические измерения детей. Проведение 

контроля за подбором и маркировкой мебели  

сентябрь Кузина С.А.,  

ст. м/с 

8 Формирование базового ассортимента лекарственных 

средств 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

9 Формирование аптечки для оказания неотложной 

помощи 

сентябрь Кузина С.А.,  

ст. м/с 

10 Ведение учёта и отчётности по заболеваемости, проф. 

прививкам 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

11 Контроль за периодом адаптации вновь принятых 

воспитанников 

август, 

сентябрь 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

12 Анализ заболеваемости детей каждый 

месяц 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

13 Заполнение паспортов здоровья воспитанников 1 раз в 

квартал 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

14 Статический отчёт за 2018 год декабрь Кузина С.А.,  

ст. м/с 

Лечебно-профилактические 
 

1 Распределение детей по группам здоровья, 

проведение оценки физического развития 

воспитанников. Оформление диспансерного журнала 

сентябрь, 

октябрь 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

2 Направление на диспансеризацию воспитанников 
детского сада  

в течение 
года 

Кузина С.А.,  
ст. м/с 

3 Осуществление контроля за физическим 

воспитанием, выполнением режима дня, утренней 

гимнастики, выполнением графика проветривания и 

влажной уборки групп 

ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

4 Осуществление контроля за проведением 

закаливающих мероприятий 

ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

5 Осуществление контроля за проведением 

мероприятий по профилактике зрительных 

расстройств, специальная гимнастика для глаз (в 

середине занятия) 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

6 Проведение анализа занятия по физ.воспитанию 1 раз в 

месяц 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 



7 Проведение химиопрофилактики по назначению 

фтизиатра 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

8 Проведение сезонной профилактики простудных 

заболеваний, гриппа (витамины, ароматерапия) 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

9 Проведение мероприятий по оздоровлению часто 

болеющих детей  

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

10 Вакцинопрофилактика против гриппа август-

сентябрь 
ст. м/с, педиатр 

11 Оказание медицинской помощи сотрудникам и детям в случае 

обращения 
Кузина С.А.,  

ст. м/с 

12 Вести подсчет калорийности за 10 дней 2 раза в 

месяц 
Кузина С.А.,  

ст. м/с 

                    Санитарно-противоэпидемические 
 

1 Составление плана профилактических прививок на 

год и ежемесячно 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

2 Проведение контроля за санитарным состоянием 

пищеблока, складских помещений 

ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

3 Проведение контроля за технологией приготовления 

пищи, отбор суточной пробы, сроками реализации 

продуктов 

ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

4 Контролирование суточной пробы ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

5 Контроль за закладкой продуктов 1 раз в 

неделю 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

6 Проведение обследования детей на гельминты и 

дегельминтизацию нуждающихся 

по 

графику 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

7 Организация учёта и изоляция детей больных 

инфекционными заболеваниями и проведение 

осмотра контактных 

в случае 

выявления 
Кузина С.А.,  

ст. м/с 

8 Осуществление контроля за своевременным 

прохождением медосмотров, флюорографического 

обследования,  проф.прививок сотрудниками 

сентябрь Кузина С.А.,  

ст. м/с 

9 Осмотр сотрудников пищеблока на гнойничковые 

заболевания 

ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

10 Осуществление осмотра детей на педикулёз 1 раз в 

месяц 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

11 Охват туберкулино-диагоностикой всех детей, 

нуждающихся направить в туб. диспансер 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

12 Организация и контроль проведения утреннего 

фильтра детей в соответствии с санитарными 

нормами 

ежедневно Кузина С.А.,  

ст. м/с 

13 Контролировать хранение и использование 

дезинфицирующих и моющих средств 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

Санитарно-просветительская работа 
 

1 Составление плана санитарно-просветительной 

работы на год 

август Кузина С.А.,  

ст. м/с 

2 Проведение гигиенического обучения воспитателей, 

младших воспитателей 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

3 Консультации для родителей: 

-«Вакцинопрофилактика гриппа» 

-«Адаптация ребенка к детскому саду» 

-«Гигиенические требования к детской одежде по 

сезону» 

-«Осторожно! Клещевой энцефалит» 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 



- «Профилактика глистных заболеваний» 

4 Беседы с детьми: 

-«Почему нужно бояться микробов» 

-«Физкультурой занимаемся и с болезнями не 

знаемся!» 

-«О пользе витаминов в овощах и фруктах» 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

5 Консультации для педагогов: 

-«Оказание первой медицинской помощи» 

-«Профилактика зрительных расстройств у 

дошкольников во время занятий» 

-«Неспецифическая профилактика гриппа и ОРВИ» 

-«Закаливание детского организма летом» 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

6 Общее родительское собрание «Здоровым быть 

здорово!» /с приглашением фтизиатра и педиатра  

сентябрь Гильмутдинова Р.И., 

заведующая д/с, 

Кузина С.А., ст. м/с 

7 Выпуск сан.бюллетней: 

-«Чтоб от гриппа не свалиться – надо вовремя 

привиться!» 

-«Правила здоровья» 

-«Профилактика пищевых отравлений и 

сальмонеллеза» 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

8 Распространение буклетов и памяток по пропаганде 

здорового образа жизни. 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

9 Проведение инструктажа с вновь принятыми 

сотрудниками и родителями при поступлении детей в 

ДОУ 

в течение 

года 

Кузина С.А.,  

ст. м/с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 


